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ДЕЛОВАЯ ПРОГРАММА II ФОРУМА  
«ЖЕНЩИНЫ ЗА ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО» 

4 марта 2025 года, г. Москва 

Программа опубликована по состоянию на 27.02.2025 года 

4 марта 2025 

10:00–11:30 

Цифровое деловое 
пространство 
зал № 2 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Национальные проекты для здоровой, продолжительной и активной жизни – 
новые возможности, о которых надо знать 

С 2025 года в России стартует новый этап реализации национальных проектов, запущенных в 
2019 году Президентом Российской Федерации В.В. Путиным. Они определяют вектор развития 
страны до 2030 года. В их основе – масштабные инициативы, направленные на улучшение 
качества жизни населения, в том числе в сфере здравоохранения. Национальный проект 
«Продолжительная и активная жизнь» ставит амбициозную цель – увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году. К 2036 году она должна достичь 81 года. 
Достижению данной цели также будут содействовать национальный проект «Семья» – 
комплексная программа по охране материнства, сбережению здоровья детей и подростков, в том 
числе репродуктивного здоровья, и национальный проект «Новые технологии 
здоровьесбережения». Однако национальные проекты – это не просто стратегия государства, а 
реальные возможности для каждого гражданина: доступ к современным медицинским услугам, 
профилактическим программам, реабилитации, поддержке активного долголетия и улучшению 
качества жизни. Каковы ключевые направления проектов по охране здоровья? Какие изменения 
ждут систему здравоохранения? Какие новые инструменты и инициативы появятся для 
поддержки здоровья населения? 

  

Модератор: 

• Оксана Драпкина, Директор, Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины Министерства здравоохранения Российской 
Федерации; главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Выступающие: 

• Евгения Котова, Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации 

• Наталья Мокрышева, Директор, заведующая кафедрой персонализированной и 
трансляционной медицины, Национальный медицинский исследовательский центр 
эндокринологии Министерства здравоохранения Российской Федерации; член-
корреспондент, Российская академия наук 

• Владимир Чуланов, Заместитель директора по научной работе и инновационному 
развитию, Национальный медицинский исследовательский центр 
фтизиопульмонологии и инфекционных заболеваний Министерства здравоохранения 
Российской Федерации; главный внештатный специалист по инфекционным болезням 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

  

10:00–11:30 

Цифровое деловое 
пространство 
зал № 1 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Инновации для сохранения здоровья 

Инновационные технологии и разработки в области диагностических систем, медицинского 
оборудования и изделий, лекарственных препаратов, передовые медицинские центры, 
правильный подход к питанию позволят сохранять высокий жизненный тонус, эффективно 
справляться со стрессами и вызовами каждого дня, задействовать резервы организма для 
восстановления, побеждать болезни. Регуляторы отрасли обеспечивают быстрое внедрение 
передовых отечественных разработок для повышения качества жизни. Какие новые возможности 
в генетической диагностике и терапии появляются? Что нового в диагностике применяется для 
терапии? Можно ли справиться с аллергией современными методами? Какие методы можно 
использовать для профилактики и лечения вирус-ассоциированных заболеваний? Каковы 
инновации в подходе к питанию для сохранения здоровья? Какие задачи решает государство для 
появления новых лекарственных препаратов и медицинских изделий на отечественном рынке? 

  

Модератор: 

• Эвелина Закамская, Телеведущая, телеканал «Россия 24»; главный редактор, 
телеканал «Доктор» 
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Выступающие: 

• Сергей Куцев, Директор, Медико-генетический научный центр имени академика Н.П. 
Бочкова; главный внештатный специалист по медицинской генетике Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

• Агнесса Осипова, Председатель совета директоров, Российская ассоциация 
франчайзинга (РАФ) 

• Алла Самойлова, Руководитель, Федеральная служба по надзору в сфере 
здравоохранения (Росздравнадзор) 

• Муса Хаитов, Директор, Государственный научный центр «Институт иммунологии» 
ФМБА России; главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

• Людмила Щербакова, Президент, Группа компаний «Брайт Вэй»; член российской 
части, Женский деловой альянс БРИКС 

  

10:00–11:30 

Цифровое деловое 
пространство 
малый зал 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Искусственный интеллект на страже здоровья 

Стремительное развитие технологий искусственного интеллекта открывает новые возможности 
для улучшения системы здравоохранения. Искусственный интеллект уже сегодня позволяет 
повысить качество диагностики, оптимизировать процессы лечения и даже предсказывать 
развитие заболеваний. Однако, несмотря на очевидные преимущества, внедрение 
искусственного интеллекта в здравоохранение требует решения ряда этических и правовых 
вопросов. Среди них: обеспечение прозрачности алгоритмов, защиты персональных данных 
пациентов и соблюдения профессиональных стандартов медицинской деятельности. Сможет ли 
искусственный интеллект заменить врача и, если да, не навредит ли это пациенту? Станет ли 
искусственный интеллект надежным помощником врачей и пациентов, способствуя улучшению 
здоровья общества? Можно ли доверять искусственному интеллекту? Как технологии 
искусственного интеллекта сегодня меняют отечественное здравоохранение? Что такое 
цифровые экосистемы и какие новые возможности они открывают в области предиктивной 
аналитики и применения телемедицинских платформ? Как они обеспечивают оперативный обмен 
информацией внутри профессионального сообщества и прививают медицинскую грамотность 
населению? 

  

Модератор: 

• Елена Жидкова, Директор по медицине, ОАО «Российские железные дороги»; 
начальник, Центральная дирекция здравоохранения – филиал ОАО «Российские 
железные дороги» 

Выступающие: 

• Вадим Ваньков, Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации 

• Александр Гусев, Директор по развитию бизнеса, ООО «К-Скай» 

• Светлана Самойлова, Руководитель научно-клинического референс-центра, 
Центральная дирекция здравоохранения – филиал ОАО «Российские железные 
дороги» 

  

12:00–14:00 

Цифровое деловое 
пространство 
большой зал 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Открытие форума – пленарное заседание Всероссийского женского форума 
«Женщины за здоровое общество» 
  
 Торжественная церемония награждения лауреатов премии «По зову женского 
сердца» 

(участие по специальной аккредитации) 
  

14:30–16:00 

Цифровое деловое 
пространство 
малый зал 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Корпоративные программы: секреты когнитивного здоровья и трудового 
долголетия 

В современном мире информационная перегрузка, стрессы, высокая интенсивность жизни 
нередко приводят к снижению работоспособности, ухудшению памяти и концентрации даже у 
молодого поколения. В этих условиях поддержание здоровья, в том числе когнитивного, 
работающего населения становится крайне актуальной задачей как для государства, так и для 
работодателя. В стране развивается тренд на проактивное наблюдение за здоровьем 
работающих и максимальное приближение к месту работы медицинской помощи, включая 
реабилитацию, а также поддержание когнитивных функций. В условиях дефицита кадров 
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работодатели заинтересованы в активном профессиональном долголетии своих сотрудников. 
Тиражирование успешных корпоративных практик будет способствовать социально-
экономическому развитию страны. Какие технологии позволяют наиболее эффективно решать 
задачи поддержания здоровья граждан? Какие инновационные подходы в корпоративной 
медицине позволяют достичь максимального эффекта в сохранении здоровья и трудового 
долголетия? Готовы ли к реализации таких подходов работодатели и что для этого нужно? Какие 
цифровые инструменты наиболее эффективны для мониторинга и индивидуальной коррекции 
состояния здоровья работников? Как внедрение программ здоровьесбережения влияет на 
экономические показатели предприятия? 

  

Модератор: 

• Татьяна Яковлева, Первый заместитель руководителя, Федеральное медико-
биологическое агентство (ФМБА России) 

Выступающие: 

• Павел Баскаков, Генеральный директор, ООО «НПФ „Материа Медика Холдинг“» 

• Ольга Баталина, Первый заместитель Министра труда и социальной защиты 
Российской Федерации 

• Анна Боголепова, Руководитель отдела когнитивных нарушений, Федеральный центр 
мозга и нейротехнологий ФМБА России; профессор кафедры неврологии, 
нейрохирургии и медицинской генетики, Российский национальный исследовательский 
медицинский университет имени Н.И. Пирогова Министерства здравоохранения 
Российской Федерации 

• Елена Жидкова, Директор по медицине, ОАО «Российские железные дороги»; 
начальник, Центральная дирекция здравоохранения – филиал ОАО «Российские 
железные дороги» 

• Оксана Игнатович, Директор по производству, ООО «Марс» 

• Анна Тумасьева, Руководитель службы медицинской безопасности и охраны 
здоровья, ООО «Сибур» 

  

14:30–16:00 

Цифровое деловое 
пространство 
большой зал 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Путь к здоровому обществу: проекты, объединяющие людей 

Современные вызовы в области общественного здравоохранения требуют комплексного 
подхода, основанного на сотрудничестве государства, бизнеса и активных граждан. Запрос 
общества на получение информации о современных подходах к профилактике заболеваний, 
новых технологиях и методах лечения эффективно отрабатывают профессиональное 
медицинское сообщество и некоммерческие организации. Именно женщины инициируют проекты, 
направленные на популяризацию здорового образа жизни, сохранение здоровья всех членов 
семьи и решение социальных задач. Обмен опытом реализации успешных региональных 
инициатив в сфере здоровьесбережения позволяет тиражировать их на другие территории. 
Создание условий для взаимодействия авторов таких проектов и лидеров государственного 
сектора, интеграция проектов в единую систему социально-ориентированной помощи будут 
способствовать достижению национальных целей Российской Федерации.  Какие проекты по 
сохранению здоровья станут наиболее востребованными в ближайшее время? Как выстроить 
эффективную модель взаимодействия государства и инициативных сообществ в целях 
интеграции лучших социальных инициатив в систему здравоохранения? Как масштабировать 
перспективные социальные проекты на разные регионы нашей страны? Как социальные проекты 
объединяют людей и почему это важно? 

  

Модератор: 

• Анастасия Столкова, Член комиссии Общественной палаты Российской Федерации 
по здравоохранению; директор, Фонд РК-медицина; первый заместитель директора по 
развитию, Фонд Росконгресс 

Выступающие: 

• Дарья Дель, Заместитель председателя, Союз женщин России Иркутской области; 
руководитель, Благотворительный фонд «Семья Прибайкалья»; финалист, III 
Всероссийский конкурсный отбор «Женщины за здоровое общество» 

• Оксана Драпкина, Директор, Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины Министерства здравоохранения Российской 
Федерации; главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

• Екатерина Милова, Директор по развитию, Фонд по борьбе с инсультом «ОРБИ»; 
финалист, II Всероссийский конкурсный отбор «Женщины за здоровое общество» 

Участник дискуссии: 

• Ксения Казакова, Министр молодежной политики Липецкой области 
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14:30–16:00 

Цифровое деловое 
пространство 
зал № 1 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Диалог женщин – глав  муниципальных  образований 

Новые решения для территорий здоровья 

Роль муниципалитетов для достижения всех национальных целей, в том числе по направлению 
национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», значительна. Инициаторами и 
активными участниками программ здоровьесбережения выступают женщины – главы 
муниципальных образований. Обмен опытом по развитию муниципалитетов как территорий 
здоровья, где каждый найдет возможности для физического и духовного развития, получит доступ 
к качественной медицинской помощи, способствует тиражированию лучших практик и созданию 
новых инициатив. Какие задачи предстоит решить муниципалитетам в рамках реализации 
национального проекта «Продолжительная и активная жизнь»? Как масштабировать успешные 
муниципальные программы по созданию территорий здоровья и практики здоровьесбережения в 
разных регионах России, на что обращать внимание? Как создавать и развивать 
здоровьесберегающую среду на уровне муниципальных образований? 

  

Модератор: 

• Ирина Гусева, Сопредседатель, Всероссийская ассоциация развития местного 
самоуправления; член президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 
развитию местного самоуправления 

Выступающие: 

• Марина Гордеева, Председатель правления, Фонд поддержки детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации 

• Татьяна Дорохова, Глава Шипуновского района Алтайского края 

• Оксана Драпкина, Директор, Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины Министерства здравоохранения Российской 
Федерации; главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

• Инна Колыхматова, Глава Петрозаводского городского округа Республики Карелия 

• Анна Концевая, Заместитель директора по научной и аналитической работе, 
Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины Министерства здравоохранения Российской Федерации 

• Алена Сокольская, Глава городского округа Клин Московской области 

• Наталья Строганова, Глава администрации Озерского муниципального округа 
Калининградской области 

• Валентина Суровцева, Глава Бисертского муниципального округа Свердловской 
области 

Участники дискуссии: 

• Татьяна Ёжикова, Начальник, Республиканский центр здоровья Министерства 
здравоохранения Донецкой Народной Республики; руководитель регионального 
отделения, Лига здоровья нации в Донецкой Народной Республики 

• Юлия Зубова, Генеральный директор, ООО «Академия городских технологий 
«СРЕДА» 

• Марина Фомичева, Главный специалист по профилактической медицине 
Новосибирской области; директор, Региональный центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики 

• Татьяна Шестакова, Исполнительный директор, Ассоциация «Здоровые города, 
районы и поселки»; член Общественного совета при Министерстве здравоохранения 
Российской Федерации 

  

14:30–16:00 

Цифровое деловое 
пространство 
зал № 2 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Медицина образа жизни: современные подходы и практики 

Здоровье является основным условием и залогом полноценной жизни. По оценкам Всемирной 
организации здравоохранения, ведение здорового образа жизни могло бы предотвратить до 80% 
неинфекционных заболеваний. Стремясь к продлению биологической молодости и снижению 
рисков развития хронических неинфекционных заболеваний, современная наука пришла к выводу 
о необходимости формирования новой парадигмы здоровья у людей. Такой комплексной работой 
занимается медицина образа жизни, сочетающая в себе профилактику и лечение болезней путем 
устранения их первопричины и отказа пациентов от пагубных привычек. Медицина образа жизни 
ставит перед собой задачу изменить культурную среду и работает с обществом, бизнесом и 
государством для эффективных структурных и социальных изменений, способствующих 
осознанному выбору людьми здорового поведения, что включает в себя снижение вреда от 
табакокурения, употребления алкоголя и некачественных продуктов питания, бессонницы, 
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стресса и малоподвижного образа жизни. Станет ли медицина образа жизни новой эффективной 
стратегией для уменьшения распространения неинфекционных заболеваний? Какие 
современные подходы и практики в области медицины образа жизни зарекомендовали себя как 
наиболее перспективные? Какие инициативы и современные технологии способствуют 
повышению грамотности в вопросах здоровья граждан? Как выстраивать междисциплинарные 
стратегии медицинской помощи для людей, готовых к изменению повседневных привычек в целях 
оздоровления? Как системно и комплексно мотивировать и обучать общество принципам 
здорового образа жизни? 

  

Модератор: 

• Ольга Кобякова, Директор, Центральный научно-исследовательский институт 
организации и информатизации здравоохранения Министерства здравоохранения 
Российской Федерации 

Выступающие: 

• Роман Бузунов, Руководитель центра медицины сна, Клиника реабилитации в 
Хамовниках 

• Марина Курганова, Директор, Национальное агентство по развитию социальных 
инициатив 

• Владимир Филиппов, Заместитель руководителя, Департамент труда и социальной 
защиты населения города Москвы 

• Елена Чичканова, Партнер, директор по коммуникациям, MAYRVEDA 
  

16:30–18:00 

Цифровое деловое 
пространство 
малый зал 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Доступная здоровая среда для каждого: федеральные проекты и региональные 
решения 

Сохранение населения, укрепление здоровья, повышение благосостояния, поддержка семьи 
являются национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года. Для 
их достижения реализуются федеральные проекты. Все регионы должны стать их активными 
участниками. Информирование граждан о направлениях, возможностях и инструментах 
реализации федеральных проектов, в том числе «Здоровье для каждого», «Старшее поколение», 
будет способствовать повышению их заинтересованности и активному участию в региональных 
программах. Что важнее на пути к активному долголетию – здоровый образ жизни, гены или 
современные технологии? Как противостоять факторам риска возрастных заболеваний? Какие 
новации появятся в программе диспансеризации граждан? Что входит в программы госгарантий 
для каждого? Какие региональные инициативы в области активного долголетия можно 
эффективно тиражировать? Какого результата нам ждать от модернизации региональных 
центров здоровья? Когда появятся индивидуальные программы здорового образа жизни, питания 
и движения? 

  

Выступающие: 

• Максим Кабанов, Начальник, Санкт-Петербургское государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения «Госпиталь для ветеранов войн» 

• Светлана Кравчук, Заместитель председателя, Федеральный фонд обязательного 
медицинского страхования 

• Александр Розанов, Директор, Ассоциация медицинских специалистов по 
модификации рисков 

• Елена Савельева, Директор по взаимодействию с государственными органами, ООО 
«ПЦБК» 

• Анна Скорик, Заместитель директора, ГБУ «Московское долголетие» 

• Ольга Татаринова, Главный врач, Республиканская клиническая больница №3; 
главный внештатный гериатр Министерства здравоохранения Республики Саха 
(Якутия) 

  

16:30–18:00 

Цифровое деловое 
пространство 
большой зал 

II Форум «Женщины за здоровое общество» 

Лекция приглашенного эксперта 

Женщины в современном мире. Как сохранить ресурсное состояние и 
достигать успеха в XXI веке 

  

Выступающий: 

• Алексей Ситников, Психотерапевт, профессор 
  

 


